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TA JE VRSNJACKO NASI

Vr3njacko nasilje predstavlja
Vr3njacko nasilje podrazumeva nasilne radnje koje dovode do niza posledica

kako psihickih i fiziekih, tako i posledica sa Smrtnim ishodom.
Akt nasilja se moze odvijati uSkoliy Na'putu/dosskole;naskolskim

Nasilje moZe biti usmereno ka pojedincu, ali i grupi, zajednici, drustvu sa
namerom da se izazove provokacija.

Nasilnici su najéesce uzrasta od 10 do 24 godine, mada se nasilno ponasanje

mozZe javiti i u ranijim uzrastima.




RVZIK | PREVENCIA

Vr3njacko nasilje nije lako razumeti i shvatiti.

Zasto neko postaje agresivan?

Da li sledi nekoga, da li nekoga imitira, da li ¢inom nasilja postaje
prihvacen od strane grupe, da li je takvo ponasanje samo model koji je
prisutan u porodici, u komsiluku, medijima, video igricama, filmovima...?
Da li su potencijalni nasilnici i sami Zrtve istog?

Ovo su samo neke od rizicnih situacija zbog kojih neka osoba moze postati
nasilna.

Preventiva leZi u komunikaciji i saradnji izmedu
roditelja i profesora.




Dragi roditelji
« izgradite otvoren i iskren razqgovor sa svojim detetom
« dajte detetu do znanja da imate iskustva da prepoznate problem

« budite upuceni u sve decije aktivnosti

« budite konstantno prisutni u drustvenom Zivotu svog deteta $to podrazumeva da
Znate sa kim se vase dete druZi i gde izlazi

Sta skola mozZe da uradi?

» da odrZava komunikaciju izmedu roditelja i skole

« da edukuje decu o tome sta agresivno ponasanje podrazumeva
» da ukaZe deci da se ne druZe sa agresivnom decom

« da uputi decu da se ne ukljucuju u grupe koje su nasilne




MESTA:

» Skolsko dvoriste
« na putu od Skole do kucée
« utakmice
s priredbe

FRINES| NAS|NI RA\)NJI
| FONASANS A’

« Zlostavljanje

» tuca (udaranje, Sutiranje, Samari)

- upotreba oruija

« Zlostavljanje putem interneta (ucena)
* grupno nasilje




KADA SE JAVLIJA?

Vrsnjacko nasilje se moZe pojaviti u najranijem detinjstvu i produZiti do odraslog doba.

Mlada osoba moze biti Zrtva, moZe biti i zlostavljac (nasilnik), ali i svedok nasilne radnje.
Vrsnjacko nasilje ukljucuje razlicite nacine ponasanja.

Neke od nasilnih akcija su zlostavijanje, kako psihicko tako i fizicko (udaranje, gadanje — izazivaju
vise fizicki bol, nego psihicki).

Druge, kao Sto su pljacka (krada) i vredanje (sa oruZjem ili bez) mogu izazvati daleko opasnije
posledice ili smrt.

.....

najpre upoznavanje sa tim Sta je tacno zlostavijanje.
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KAKD SefECT]

Zlostavljanje je jedan od nacina na koje mladi tretiraju svoje vrinjake ili

mlade od njih.
Moze izazvati niz problema psihicke i emotivne prirode, probleme u

socijalizaciji i u€enju.
“podrsku.

Mlada osoba moZe biti zlostavlja¢, Zrtva ili oboje.

—

* Nasilje moZemo spreciti ukoliko se ustanove pravila ponasanja koja ce
se postovati kako kod kuce tako i u skoli; ukoliko damo deci do znanja da

 Cesnositi posledice za svoje ponasanje; ukoliko obezbedimo Skole (policija, “3
= detektori za metal...); ukoliko postoji kooperacija izmedu roditelja i $kole. “f
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LLOSTAVLIAN
Facebook i twitter \/ NA \NTE ﬁNE]J.E

Drustvene mreZe predstavljaju otvoreno polje za laku i brzu komunikaciju, a
samim tim i zlostavljanje.
Mladi neretko koriste internet kako bi svoje vrinjake ili mlade od sebe ver-

balno vredali, izvrgavali ruglu i ismevali.
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 Edukacijom roditelja, Skolskog osoblja, dece, pa i samog drustva moze se
* spretiti viinjacko nasilje.

Postoje razlicite strategije za sprecavanje vr$njackog nasilja, ali je
prvenstveno vaino prepoznati faktore rizika, pa tek onda primeniti neke od

strategija suzbijanja vrSnjackog nasilja.

izmedu vrinjaka, ucenika, porodice i profesora moze doprineti njegovom

sprecavanju.




Neki od primera koji mogu biti od pomoci jeste/rganizovanje Skolskih»

_na kojima bi se bavili mogu¢im resenjima problema, kao sto je
npr. otvorena, iskrena i poverljiva komunikacija, koja bi u¢enicima
pomogla da na pravi nacin budu upuceni na berzbedne naéine sprecavanja
nasilja, kako da ga prijave, kao i o nacinima na koji bi uéenik bio slobodan

da razgovara sa nastavnikom u vezi sa nasilnim radnjama i akcijama.

////// Kreativne i edukativne radionice na temu vrsnjackog nasilja mogu
f///, ~ doprineti boljem i zdravijem odnosu prema nasilju i sprecavanju
"~ istog, ¢ime bi se stvorilo podneblje za zdravo i bezbedno

//

odrastanje dece — detinjstvo bez nasilja i zlostavljanja.

.
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Gotovo uvek kada se u skoli pojavi nasilje, sva deca su, ukljucujuci i samo
posmatrace, izloZena negativnom i Stetnom uticaju.
Neke osobine kod dece doprinose da postanu potencijalne Zrtve. Takva deca
su uglavnom tiha i nesigurna, placem reaguju na stresnu situaciju, nisu
samouverena, izolovana su od drustva, povucena, nezastic¢ena ili
prezasticena od strane roditelja, kao i fizicki slabija (deca niskog rasta,
deca sa hedikepom, mr3ava adeca, deca koja nose naocale).
Mnoge “potencijalne Zrtve “ obi¢no ne uzvracaju i zato ih nasilnici smatraju
“ lakim metama “.
Najveci problem kod nasilja je cutanje onih koji su zlostavljani. Najcesce
zbog straha da se to ne ponovi, usled cega se javlja strah od odlaska u Skolu
i povlacenje u sebe.




Znaci koji ukazuju da je dete zlostavljano:

* nocne more

* nesanica

« dete menja uobicajene rutine

- ima glavobolje i bolove u stomaku

* hervozno je

- ima manjak koncentracije

- ima ogrebotine na telu i poderotine na garderobi
- traZi viSe novca za dZeparac

Savet za roditelje:

« verujte svom detetu

- saslusajte svoje dete

+ naucite dete da ne ignorise nasilje i ¢uti o tome

* ne podsticite osvetu

« dogovorite se sa deteteom o mogu¢im akcijama

- odmah zatim udite u saradnju sa Skolom i nadredenima u istoj

Najveci uticaj na one koji vrie nasilje ima uticaj i vaspitanje roditelja.

é Savet za roditelje: podrZite ideju pomaganja drugima u nevolji, naucite da ,
se izvinite, Citajte sa decom, pruZite detetu mogucnost izbora, izbegavajte
poniZenja, svoje dete pohvalite svakodnevno i otvoreno razgovarajte

0 osecanjima.
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BOOKMARK

PENYEAVKA CPEMJA
AYTOHOMHA NOKPAJAIIA BOJSOAVIHA

2 ! TMOKPAJUHCKA BAAAA

SPORT | OMLADINA VOJVODINE
SPORT AND YOUTH OF VOJVODINA

Zahvaljujemo se
Pokrajinskom sekretarijatu za sport i omladinu Sto je omogucio izradu ove broSure




